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XYYXOUNH X3an gpua

0 Xyyxaumr aMmxuntran HAMraMLLYYNaX Yyxan OypangsaxyyH X3CrmmH
HOr Hb X3I dpua bereen XYYXOUNH XODKMUWH 3pT ye Oywoy 1-3
HacaHg Mall 3pYNMTIN Xerkaer.

0 Xyyxgsg xan sapuva 6unm OOSNICHOOP TYYHUU CIOTMAUUMAH YN
axkunnaraa dyxanagss XenkuxK axanaar. TaHUH M343XYW, CITFANUNH
X646NreeHNN XYPI3HUN XYPIIHL UXI3X3H 6epunenT rapHa. Xan
dpMa Hb XYyXd4 3aH YWNA33 yaupaax, CIOTrafiunMH XeOesireeHun
XOMKUN, yypar TapxuHbl OyTal, OYypanasaxyyH Xacar, TYYHUW YIS
akunnaraaHg Jyxarsn Hesiee y3yyIiHa.

0 Xan gpra Hb XYYXOUUH 3X X3MN33 aMXWUNTTam 3CBaN (aMXUNTryin)
933MLLUMXK Oyn bananeir NTragar bereen TyyHUM 1 93c -3 XYPTar
HacaH4 oK aBy bamraa HUArAMLLUIMH ron ononT 6ok erger.




0 Banuup HacHbl Xyyx4s4 xXan dpua yycd oumn bormk banraa Hb
TyXanH HacCHbl XYYXOWWH Xapusiyaa - MaHUH M303XYyUH
udaexmaii 6alidars- bir Hb UNTIOH XapyyrK erger.

0 OHaxyy uas3BxTon 6amanbiH rofsi YHA3C Hb XYYXOAUWH UP3saymnH
COTrAaUMUH 0334 Yy OOSI0X CITraxyn, Xan sapua, aHxaapar, ou
TOITOONTbLIH Xenkung Heneesger.

0 Nnmaac Banump HacHbl Xyyxasd Y3yyrnax 3pT YeunH 3acaH
camxkpyynax axnblH rofl YHO3C Hb XYYXOUWH 3HAXYY Xapunuaa
TAaHUH M3O3XYMH WAO3BXTON OananbIir ©406eexXx C3O35mKyynax,
TYYHUWUT TONOBLLYYI3X aXum oM.



[0 Xapamcantam Hb XYYXOUWH X3n spuar Oara HacaHg Hb 30puUIIro
YUINIANITON XONKYYSIdX aXWun ©epreH XypaaHAd MPaKTUKT HIBTPIIryMm.
©OHeer xypTan Oarw Hap TYYHMW apaac 3uar axyyyd X9BLIMIS bypyy
OVNroNTTON, Xuwa3nban &5 HacHaac emMHe X35 3acand baawud
V3YY/3X waapornaza bauHa yy? Xyyx3a0 MaaHb 2 Hac XYpPcaH 4 oyyayu
auHa, XapuH Y& mMaHaUUHX3H Hb 035123paHayu eayyribapasp
yesieemau sipbX baliHa, YYHO caHaa 3080X x3pae bauHa yy? 3paamau
XYyxa0 amMa2mau Xyyx0393C XOXyy x3r0 opoo2, & Hac Xypmas Hb
bauodrnbie xaaxaH Xapbs, asdHOaa x3510 opox baux 2. M. [9BY NXIHX
TOXNOSQO0SNA ©HrepCceH XxyrauaaHg 3acpax O0ornomkryn OOSICOH, YHOT
Lar xyrauaaraa angcaH bavgar.

0 Unmaac auar axuyyg XyyxauuH Xan dpuadHg WAOSBXIYWM  XaHOax
BONOXIyn, NXOHX XYYXd4 3 HAcCHaac XOWLU SAPbX 9XANA3r rax MaTadp
caHaa amap4 OONOXrym.




0 OpocCblH 3pA3MTa MaLl OMITTOMXXTONIOOP XYYXOUNT X3S1 ApmaHbl Xerkung

HacaHO Xypardug 3udr 9x Tycram OO0foBCPOSibIH Oarwl HapblH 466X
NOJBXXKYYMAX YW axunnaraa mall Jvyxarn, HacHbl sinraa 6anrym raarumr
TOrTOOCOH. banuup, 6ara HacaHg Xyyxasd HacaHg XypardgumuH 3yrasac
Y3YVYN3X COOARMKYYNAX aXnblH XaHranTryn 6angan Hb XYYXAUWH CITHOLUUINH
TOp AyHAaa Xan sipya Xerkux TeneBLUMX TIpXYy dyXan YHO3C CyypuHA
apranT byuanTrym ceper Henee y3yynax bangang rapuaaryn xXxypragar.

bara HacHbl XYYXOUWH X3n dpuar Xenkyynax MOIpPraXunrtaHg Tycrau
lWaapgnara Tasurggar. Xaf 3aciblH 3pT YEUWH AO3MXKNAr Tycrnamxk
Y3YYN3X MIPraXUnTHYYOAUNH 3aunLrym 939MLLC3H 6anx HeXUSTIMWUH HAr Hb
XYYXOunH bue 6angap, OYH yxaaH, Xan sipuaHbl XenkrMnuH 3yMn TOrTosl,
X3N 3acnblH 3PT YEUWH LOrL, OHOLUWIITOOHbI apra, X5 3acliblH aXJblH
TEXHOMOMMWH Tanaap M3anartTan banx asgarn oM.

XYYXOUWUH brne 6singap COTrauuvnH XenknumH Tanaapx mMagnar, apT YeunH
O9MXKINAr TyCcrnamMXX 3acaH crhaxpyyrax axus, TYYHUAT 30XMOH Baunryynax
TEeXHomnorn, 9H9 6yra 605oH Oycag OMoOH XYYUH 3YMANICI3C  TYYHUN
M3PraXknumnH yp Yagsap Hop XYHOUUT UNTBPXUNITHS.



Hanx 6an4ymnp HacHbI XyyXAUNH Xapuridaa TaHUH M343XYU
UO3BXTaIN OanpnbiH XONKNMUUH 3YU TOITON

[0 OpunH yeunH xas 3acrblH W/ yxXxaaH Hb XYYXOUUH XONKNUUH SXHUN
Xun 6onoH Oanump HacaHg yycd Oyn Xan sApuaHbl XerKIMMWH
acyynang NX93xaH aHxaapan xaHayynax 60s1CoH.

Xon 3acnblH wWw/yxaaH Hb Xan dpuva Hb CITMAUUMWH 03934 YW
axkunnaraaHbl HI3M9H agun xapunuaaHbl fBUag YYCY, XOKuMX,
X3parKaar roArvMnur TOrtToocoH. Xan dpuar yycd oum bonoxon
BanNOaX Xernkyynax X3partan. Xan spuaHbl X9BUWMH Xenkurng
BMONOrMNH Xerknn- TeB MIOPANIMAH CUCTEM yypar Tapxu byTaud,
YU axunnaraaHbl OONOBCPONT, TAPXUHbl X3MNM3XYNMH TOBUWH YW
akunnaraa, YyYHd3C ragHa HUUIMUWUH HexLen- ye TOHMMWH HacaHg
XypardygunH xapunuaa, TYYHUMWU OUPOSILOOX X3N ApuaHbl garad
ayypanx 3arsap 60S5ICOH 3XMWH Xapunuaa vyxan.




0 Xon gpua xenkmxep LUMHI YUN axunnaraa xapunuaaHbl LUKMHY X3n63p
Heneenex 6a 9H3 HacaHAg 34 toMCTan XUUX YUNOIMUH Xapuruaa.

[ Bbara HacHbl XYYXOUWH X35 SApuaHbl XerKun TeneBwusl Hb YW
axunnaraaHbl LUMHS TOPJNIMNH XONKUS, HacaHO XYPardnaran xapunuax
XapunuaaHbl LUMH3 X3N03pTan TyC TyC XON600TOMN.

0 Ynn axunnaraaHbl OOMNOH XapuruyaaHbl LUWMHY X3P3rul3d Hb XYYXOAUWH
Xan spuva, TYYHUW YIMWH Heeu, OYPMUMH OyTUMUr 333MLUMX34 Hb
MOBBXXKYYIDK erger. OH3 OyraMvMH yp AyHO Hb Xan sdpua  ynam
bonoBcporymn 60M0XbIH XUPIJP XYYXOAUUH X35 ipya Hb TYYHO HUATMUWH
Typwnarbir gamxyynax, HacaHg XyparyguuH 3yraac TYYHUW YU
axkunnaraar ygmpaax dyxan xaparcan 0ok xysupaar.




1 CaTraunmnH Xerkun, TeneBLlUUST Hb X35 spuaHbl VI
axunnaraa OONMOH XdNMHMW 4YagBapTaM Malw HapUKWH
xonboooTon banaar.

XYYXOUNH X3N ApuaHbl MO3BXTIW dangan HOMaraaxaa
TYVHUA  COTIBUMIAH  YWAN  axunnaraa A3swunaar.
XYYXOUNH CITFAUMNH OYXuUn N ynn axunnaraa TYYHUN
X3 Apuaraap AamMXuH xenkae

Xan gdpuar 339MLLUCH33P XYPTAXYU, CITraxXyu, ou
TOITOONT eepuynergex XyyxaunH yYun axunnaraaHbl
Byx N X3rbap HUUraMLIWI TOP AyHAaa Oycad Xyyxaa,
XYP33riaH BOym  HacaHO  XYypardmaranm  xapunuax
Xxapurnuaa meH agun 6onoBcpoHryn bomk banaar.



[ Ocparasp Hb X3N1 9pua  333MLUMX MPOLUECC Hb

XYYXOUWUH YWUM  axunnaraa, XypTaxyWn, C3TraxyuvH
XODKIMMUH OyX Xanb3paac wanTtraamk bavaar.

CanH XernkKceH Xan spuva Hb TYYHUU CITrAUUWUH
XONKMUNH X3BUWH Oamanbir untragar Oereepn ye
TOHTMUHX3H ©onoH bycaaram xapunuax
XapunuaaHbl YHA3C bonaor.

Xan sapma Hb YEUNH T3HIMUX3HTANIraa OONOH HacaHA
XYyparymaton  xapwunuax XxapunuaaHbl gdBuan
xenkaer.



Xan ApuaHbl XenKNMMH eMHex ye

0 Xan apuwa 33amwmnx emHex 6anTtran ye, E.H. BuHapckas:
Hapan xyyxgmnH ynnax, xawrnpax ye ( 0- 2-3 cap )
[[aHraHax ye ( 2-3 capaac— 5-6 cap )

DT YEUNH YriMnH xenkun ( 5-6 capaac— 9-10 cap )

Yr xanaxunH emHex ye ( 9-10 capaac — 12-14 cap )

0 JyyHbl eHre Oyxunh VYrMnH XernknumH Xxoxyy vye (12-14
capaac— 18-20 cap)




I ApnaHbl X6rKmxeec eMHOX OOMNOH Xan APUaHDbI XOMKNNNH Ye

OH3 ye wartaHg yrmnur 6yTaaxk banraa aBma Oypunr COHCOX, XYPTAH XYI/I33H aBax HapwUmH
TEOBOITOM YW axwunmnaraa ye wartrtanm gsarggar. XyyxXOuuH yiurnax, raHraHax ryHraHax
sBLUAan eryynax 3pxXTHUU XeOenreeH, NO9BX Hb XeNKWXK camxupgar. HacanHg xyparygmnH
3yraac y3yyJiax 4yy XOOSfiour COHCHOOP TYYHUX OUNTrox 4agBap xenkaer.

OpA3MTIH cyanaadung Hsapanm 6051IoH banyup HacHbl XYYXOAUWUH X3n SpuaHbl eMHexX 60S10H
XaI/ApnaHbl XenknunH 6ananeir gapaax YHOCOH rypBaH XYP33HUM XapunuaH Xonboo
XxdMaapan, xapuruaH oue dbnea Hexuenayymk bananaap asd y33XK AYH LUMHXWNAJT.

Ayy xoonouH (Oyynanm, ypaH calxHbl mairsi ) unpasn
Cameay xedesiceeHull xapuy yusnoasn
Bbue daacaH xapunuyaaHbl x3c32
Xan apuna 605 caTral n3NoNorMnH EPEHXUN XBDKNUAH SNEMEHT oM.

XYYXOUNH ynnax Hb TYYHUN CITray, pu3noNiorMnmH Maw baanar oytuumir nntrax odangar.
Xyyxag, xaHacaH spuar ounrox ragart aBuar anrax aHd YHAC3H 433P33 3X XASTHUMNXI3 VT,
eryynbap XxypaanaH 6yn XyMyyCUnH ApbX Oy onnrox 3aprunr barraagar.



0 XyHun xan apua 2 YyHAC3H YN axunnaraaHg xysaarggar. YYHA:

I. OKcrnipeccus: YraH JOXWONNbIr bonoBcpyynax, byTeax - amaH
apua, Spux

2. Wmnpeccus: YraH M3O33MMUUT OUMTOX - X371 Apua2 XyrasH
asax,ous2ox

OH3 2 yun axunnaraa wnpax 6angnaapaa XOOpPOHAOO Mall
HapunuH XOonboOTOW, rI3XO93 M6EH YaHapblH XyBbd Mall KX
AanraaTau.

AMaH spua OONOBCPOrAoH sBargargaxag eryynax 3pXTHUm
xegenreeHn (xan sdpua XxegesireeHUM aHanusaTop) WAO3BXTIU
bangan xaMrmmH nx aBargaar,

Xaon gqpuar XynasH aBax $aBUAA COHCrofblH 3SPXTHUWA XYNS3H
aBYYPbIH XYPTIXYW (X311 Apna COHCIrosiblH aHanmM3aTop) MASBXXKAAT.




0 Xan ApuaHbl aBuar anrax 4YagBapblH XODKUIT XYPTIXK

MOOPAXYUH €EpeHXun 3apumaap 4deBarggar. Xyprax
MOOPAXYUH EPeHXUN 3apyuM: 3XN334 HUN334 TOM,
M3O3raoM  WWHX  TaMaruir, aaxmaap ©Oara, VYo
aH3aapargamMm LWWHX TOMAJr, X3Cryyauur anrax cypu
axannar. B./.bernbmiokos

Xyyxa4 3xnasg Xan dpuadbl ypcran goTtopx OYTaH ye,
veumH Oary (Har yr MOT  XVJI33H aBargax boyn),
HYYPHUW XyBuUparn, AYyYyHbl 6Hre Hb rax M3T TO4OPXOou
XaBcapcaH Xan dpuar XyJria3H aBY 9Xanaar.



0 9H3 Hexueng yruir 12-13 captanmg ganrax a3xnasg 2,5

HacaHgaa Oyx aBuar anrax vyagHa.

XYHUN sipyar snraH xXypTax xyrauaa sH3 6yp, YrunH uaaHa
YTrbil OWJITOHO, ©6epuNHXee TYBLUMHA YyTradnax 6a wunm
yaaBap 1 HaAc raxaa UN3PHI, TYYHAO XaHOcaH spuar OUSiroHo,
XoOQMUMrA3p Yr  M3O3XIYU Y ©eepT VYYCCOH COTraranal
NNIPXUNNAX 3K OPONAOOHO. XapwunuaaHbl X3parcan A0Top
OOXWO 3aHraa, HYYpHUW XyBuparn, Xapu OpPHO Xyyxas4 yr n
ayTax dangar, eepunH rCAH Yr YYC3X Hb XYYXOAUWH X35 sipua,
TaHWH MJO3XYMN, XapunuaaHbl Xerkung ToMm ycpanT bongor.



OH3 yen 50-70 ngsBxryn yrumH HeeuTtanm dbanaar. NosaBxrym yruvH
HeeLueecC WNABXTON YIMWH HeeUeH[ WWTKNX3O WO3BXXKYYIANT
eOeenT vyxarn.

OUAr 3XMWUH XyBbO XYYXOUWH aHXHbl yr siMap yr 6amB? JOHIXyY
aHXHbI yr 6un 6onoxoa Wy Herneernes raaar acyynTt Yyxan danaar

Hor Hac Xxypaxaa Xyyxasd XYpaasioaH OyuM  OpPYMHTOUIoo
Xxapunuaxag XaHranTtTan XOMXI3HMM  TOrToniyoo 0Oym Borx
XOMKCOH banaar.

Xyyxaa, 9H3 yen xaHacaH Xan spuar ournrox 0osiomMxXTon 60SICoH,
OYyYy XOOMOMH  UNIPXUANNUAH  XYpPd3 TenesliceH 6OauHa,
XapurgaaHbl X9parcasi 40TOP HYYPHUU XyBupar, OOXMO 3aHraa,
bneap y3yynax dangan danaar.



YroH xapunuaaHbl ymnngan oypumr yprasmk

X3 Apuar Xyna3H aBax (COHCOX),
Xan apuar OyTaaX (puX) raCaH X0EP XYPIJHA aBY y34ar.

[9X[199 COHCOX Hb APUXbIH YUIIMUH ©MHe saBaar. Xan spuar XypTaH
YN133H aBax Hb HAr TepnuiH ymn sBU OyC, reHEeTUKUMH OOJSIOH YN
aXxunnaraaHbol YyOH33C aB4Y Y3B3J1 3HO A/12ax, maHux rac3H TYBLUWH
aBargax banpar

Xan sipuaHbl goxuornon 6onoscpyynax Ynn sBUbIF aBY Y3B3N COHOPbIH,
XYPM3H XYI133H asax, ymebiH TYBLUWH 3K XyBaaaar.

AMaH ApunaHbl COHOPbIH XYPTIXYWUr 1. OyyonaabiH aHanu3 byry ya2aH 03Xb
asuae sifieax, 2. XypmasH XY/193H asax mysuwuHO COHCCOH asuazaa maHux
3. eayynbapulH ymea eayyrk byl 3yunulH a2yyneabie byxano Hb 0UJI20X,

XyyxaumH gyyanara 605oH xegesrireeHnin XypTaxyn gang sisargax dangar



Apux yun €aBuUbIH YHOC3H canbap ©Oomnm  aBuma OOMoH yrmur  ayygaxan
laapanaratanm eryynax 3pXTHUM xepernreeH, bampnan 6ereeg 9H3 Hb
COHrofblH aHaNM3aToOPTbIH XYPTAOH M3AOPIXYUTIN XapunuaH HUMNOar.

Xan apuar XypTaH XYNa9H aBax YANIMWUH YHACOH OYpanasaxyyH X3Car Hb asuae
Arieax Yyaosap oM.

Xyyxa4 eepT Hb XaHOcaH HacaHg XypardyauvH YraH AyHgaac eepT Hb
yyaaxag XypPT33aMXKToOW aBuaHyydaac Jf1 COHroX aBaar 4 3H3 Hb yr ayyaaxag
OanaH rocoH yr ouw Oereen xapuH xandap yr, gyyanarag Taanamkraw
xaHgaar.

Oryynax 3pXTHUN XeOenreeHun TIHUBIPT OanasiblH AyTYY XeDKUsl Hb YIrUnH
OyTau O09Xb aBMa Tyc Oypuinr 3eB Ayydax Oamxyyrnaxan caag b6omk Xyyxag
bypyy ayyaax 6angan 6un dongor.

MHracHasp Xyyxaa YrumH aBma Tyc bypuur 3eB gyyaax Oyc XapuH yrasp erd
by martepuanblH AYYHbl ©Hre,4aHra Cyr, X3MH3Mn Tan ypyy Wyy LWATKUXK



[0 AHXHbI yr - SH3 OYPUWH aBuar gaBTaH X3k Oyn LyBpar
aBMaHyya 9CB3N aHXHbl QHIMMWH YrHYY4 Oangar . aas, 93X, Jis-
J151, ae - as, Ko- Ko bau- bau, 23x mam.

[ YyHMKM 33p3aruas xyyxaan eepT Hb OMNTOMXKTOWU YIMUT AYPCN3H
LUMHXXTOWU MOH YIMNH aBuar gaBTaH xanax bangan
OasamMrannk axanHa. bu — bu (mawuH), as - ag (Hoxou), KO - KO
axua)

[/ABnar gaBTaH X35k 0yn uyBpan Hb XYYXOUWUH Xan sipua ye Yrmur
OaraH gyypamxaac eepunH YIraH Xan apuaHg WUImKnx ye.

ABunaH uyBpanyyabir “uyypam “ xandoapaap gastax bangan
TYr33MaJT



0 XyyxamnH Xarmk Oyl aHXHbl  YrHYYQ Hb - X3MMHWMA aBuaHyyabIr
caHamcaprym Oamgnaap [OaBTaH XOraX, XOrboX X3Parnaxaac
9X1994 30PUSTTO YMIMANTAUM33P  amMbCranblH 3PTX3H, OYyYy aBua
YYCrax OpPXT3H, Oryynax 3pPXTHUU XeOemnreeHunr Xoparnaxag

NIMKNX LUWITKUNT OM.

AHXNaH SpbX Oyn XYyXOUWH XyBbA YIUWH OyynanT COHCrOSIOHT
YaHap 0onoH OyTay Hb aBMaH gyyanarbliH 6yTU33C Unyy Yyxan ad
X0n6orgosToun.

0 Xyyxon Xxoaumrasp YrunH aBuaHyyObIr anrax cypaarym awmpar
YIMUr gyyanara COHCrofioHT Tasiaac Hb XapbLaHryn 3eB XMUAAT.




Xyyxaag aHxHbl Yr YYCaX Xxyrauaa aH3 byp 6anHa. Har xacar Hb 9
capaac, Heree Har xacar Hb 1 Hac, 3apuM Har Hb 2 Hac 60noH
Byp XOXyYy 4 xana opHo. Xyyxaa OypT YrunH Heeu MeH xapuruaH
agnnryn 6anHa, 1 HacaHg 2-3 yrHaac 15-20 yr , saHrumH yr 5-10

rToW, OaraH ayypamx gaBTaH X3ncaH yr onoH bamx 6a xapuH 2-3
HacaHg YrMnH HeeLl HaMIraaar.

XYYXOUNH XerKnuUWMH 3X3H yen VYrMMH  Heeu APUUMTIN
HOMArA9XUUH 33P3ary3a 39X XANHUNX33 OAYPMUNH Tarl, X3aM X3MXKI3r
933MLLUMXK 3XaNaar.

YrunH caHg XO0Ep OypanasxyyH Xacrmur «anraH ysgar: TooH,
YaHaphbIH

YaHapblH Tan Hb X3NTHUW OOTOrNLOO YUIMSCAH, XYYXONUUH X3Parnax
by yrmnH ytrat 6angan. XyyxgmnH xaparnax Oyn yr eepuimnH rocoH
yTra caHaa, ToaMaOarTTan,



0 XyyxaunH xan apuva, HUUTMLWINUWH YadBap H3MIrAsXMUH XUPI3p Y Hb
aHX X9parnax b6amcHaac wunyy 3eB yTra aryyrnratan, XoparnaaTan 0omnx
npaar, XyyxXamnuH xyeba yr, 94 HOMCbIr TOMOSIMM3C3H TAMAJIaraa

0 Xyyxoa Yrmur 933MLLCH33P TYYHUM rypBaH LWWHXUWUT OyXarg Hb HOrsH
par a3aMuWwmkK axangar. YrumH: AeuaH OyyoOnaza mars, 30 HMCbIH
WUHXMaU, Ymea azyyrncaH xapbuyynanm. Xyyxag 1,8 HacaHO WMO9BXTIU
YIMWH Heew, capa 8 yrasp Hamargax 6a 1,9 HacaHg xan sipyuaHbl T3CPanT
aBargaHa. YroHg OYrHaNAT XUWXK, OUIMronT HOMIrAaaHa, yr 60510H 3 tOMCbIH
XOOPOHA, XapbuyynanTt sBargaHa. Xosiboo yr oum ©O0nHO, yTra Terc
LLUNHXKTOW, MHI3CHI3P TaHUH MJ33X YWUN aunnaraaHg Xenkun rapy LUnUHS
LUWHYA yTra waapacaH yr ynn sisgan oyxuin matepuansir waapagaar.




0 XyyXOUnUH TaHUH MIO3XYNH XYPISHUN XODKUN Hb OYXUW N
LLUMHS 3YyUN, LUMHS YTMWH CaH, WUXHS aryynroeir Wwaapaaar,

[ Ocparaspaa XyyxaumH YriMUH HeeLl, HOM3IraaX, CUCTEMTIU
6onox Hb YrMnH OyTaL, Xornbox A3C aapaarnan A33p eepeep
noéan xonboo yr, eryynbapunH YHOCOH AO33p sBargaar.

ABrnaHaac ye, YEHI3C yrI, YrH33C eryynbap, eryyndspaac ax
Yycd oun Bonox Tyxawu,

0 OypmMunnH xyBba 36B eryynosap OyT199X Hb YIMUH Heel
HOMAraa9x, HacaHO XypardyauuH X351 dpuaHbl 3areapbir
OaBTaH X33xX XYCMN33C UMyy XYpP3asidaH Oy XYMYYCUNH X3
apuaHaac X3rHUN yTraT HONKUUT OMe gaaH HArTraH gyrHax
Yapax oyn bananaac xamaapHa.



0 OypMunnH XxXyBba angaaTtam yr eryynosp Xanax Hb
yoaaH Owuw 2,5 cap opyYuM YPraspkunaar, yr Xxonoox
eryynoap yycrax TEXHUKUUT aakmaap OWSITOHO, HIp
VI, YUN YI X3ParnaHa, TUNUH anranbiH garaBap anrax
9XANH3. Aaes upcaH. Aas uricaH. Xyyo eceepau. Xyy
e2eepalu. MyypaHo eceepau. Myyp eceepad.

0 XyyxOaunH Xan sipyuaHbl Yyxar X3car 00n YrcumH caHr
brve gaax yTrelH 60S1I0H AYPMUNH XYBb/ 36B XOJ1I00X
X3parnax Yyagpap yycd oum 6onox ye 3 HacHaac eMHe
Oun BoImK XenkKaer.




XYYXOUNH X35 SpuaHbl Xenknxeec eMHex YEUWH Y3YYIanT

[ TepCHeec Xxounw HIr cap XypTanx

0 XYYXOUWUH XenKNUUH 9XHUU cap AO33P TepenxunH YHOCIH pedonekc
bonox byx bueunH, 4s9sa, 4oo4 MeYaunH XeaesrireeH, MeH Ayy XOONonH
yunax opusiox, LUMHS eBepMeL, 3yunra Xapaa TOrtox rax MaT Hb UIYY
TOO MNAPAOar.

0 Hyy xoonowH xapuy yuWnadn - OeHreX TepceH HspauH raprax Oyu

BUaHYyZ, 62 TYYHUUT XYYXAUAH amMbAparnblH Yyxan (PU3nMonormnH yiin

axunnaraa 0onox (xawrapax, yunrnax, XxaHuax, HanTaax, 3X39 Xexee
aBUan rapy bym oyy aBma, 9BLU33X) -aac canrax 60noxry|7|.

0 Ynnax Hb X3BUWH yed 4aHra, udB3p, AYHO 3CB3J1 O0Oryyp AYYHb
OHreTon, ambcrasniaa 0ormMHo aB4y ypTaap ouporsnuooroop 1-2 cekyHaosn
ambcrasniaa raprax bangantamraap ( ya- a- a ), Ayy XOONOWH ©HIeHui
NN3PXUNNANTYUII3p rapraxHa.

[0 Xyyxan TarHauH, Togopxon a 6a 3 23x Mam OyHObIH aBwvar rapragar.




1-33c 3 cap XypTan

[0 OH3 yen XyyxXaunH TepenxmumH YHOCIH pedneKkc eprexXmx 3XarnHa.

0 Ynnax Hb oyy XOONOWH 6HIMNI OJK 9XJ19X 6a raHraHax, MH33X rax MaT
aryynrbir Tycragar

[0 3 cap raxag ymnax Hb ceper C3TrafiMUH XeAenreeHumnr UnapxXumnmmk
r, oyHaac 6ok ymrmk Oauraaraac wantraanaH sH3 OypunH
Tan 605HO. CalH 99X, XYYXOUMHX3S YUK OYyN LIMHXI9P Hb
TYWHUA OueunnH Gamanbir Togopxomngor. XyyxaunH ymnnax Oangan
BUYMH, ©1ICrefieH, HOMTOH bananaac yyccaH Taaryn Maapamx 33praac
LanTraanaH siH3 byp 6anaar.

Aaxmaap ymnnax gaBstam baracd, aHxgard raHraHax 6amagan 9XasiHa.

AH3 OYpUUH arwuur aBmar TarHavH rMUryynard asunanyyobir 2,K, X

OAaBTaAH XASIH3.) OHO yed aHXHbl MHA34 OuUM BONHO. Tap X3MXKI33raap
apurnyaaHbl UA3BX HAMIrAaar.




3 -aac 6 cap xypTan

[0 OH3 yeq XoBUNH XONKUNTIN XYYXAO34 XKUHXIHS AyynanTtan raHraHax siH3
OypurH rumnryynard 60MoH TarHamH aBuaHyydblH XOCOJSICOH, YPT
YPIrarmKUNCaH, Ayy XO0ONOMH 6HreTaun arwunrnanTt bangan aXasHD.

[ ©MHex yeac anraatam Hb 3rlinr aBva, TarHamH aBua WUryy XOCOJSIMOJI
bangantanM OOMHO, raHraHax YWn Hb XYYXOUMWH ambcranaa raprax
uag unyy axuvrnarggar. XafiHMM Oyy XOOJIOMH ©Hre TarblH XerKur

aBargax cyypb oun 605k aaxxmaap apuUMMTan Xenkun asarggar.

LIaB3ap pednekcumnH WNHXTIW aBuaH ayyanaraac HUArMUNH LLUNHXKTIW
ayyaonarag WWUImKMHY. [aHraHax Hb XxapuruaaHbl X9parcan 60sHO, XYH
Xapax, npax, xapunuax yeg unyy xapuy yunaan ysyynaor.

[0 [aHraHax aBuaHyygblH XOcCron aaxum Oaanar 6o5mk  upaasr,
aBMaHyyOblH UyBpan ypT ygaaH OO0k WMPHI, YpPYynblH TMUryynardyya
arwur aBvaHyyartam (na, 6a, ma) HUWMXK gyyaargax 3xXanHa.




6-aac 10 cap xypTan

[0 6 cap raxag xyyxana arwmr 60S5I0H rmnuryynard aBmaHyyablH (ba —a- a),
X3NTHUN OOMNOH arwnr aBnaH Xocnoneir (ma - a- a, da - a- a) XX
9Xas14ar,

[ LlyBpan aBuna gyyoax yen TOOOPXOM H3Ar eryynax apxTHUmM bavpnan
LyramaH 43C Japaanang opaor.

YYX34 OXN3d4 aBuar, eepee eepunree garaH ayypamx
(aymoaxosnarnusi) paBTaH Xanax bananaap, apanm XoXxyy yea, HacaHg
XYParygunuH aBwar garaH gyypawk (axosarsnus) axangar. OHS yen
ronnoH 6a-6a, ma-ma, 0a-0a 23)K X3rIH3.

6-7 capaac aBuar gyygax Hb HUUTMUNH LUWHXTOWM OOIMK Mpaor.
Xyyxa4 HacaHO Xyparymartan xapwunuax yena wuiyy asuaHyygaa
ayyoax axangar.

ABua gyyaax, raprax 6amgnaap OycablH aHxaapnbir eepTee TaTtax
OpOnAforo XMmHa.




9-e0ec 12 cap xypTan

XYyXaunH aBuar ayyagax MooBXTou ye: aBuaH HUUNAMXKMO [AepeB TaB ba
TYYHO3C 33l Ye TOOJIOrgoX 39X 14ar.

ABna ayynoax bagBap Hb “‘Uausenax upoasz2” ba WUHS aBuaHyygaap, LUHI
OYYHbl 6Hreep basbkurgaHa, HacaHg Xypardyng XyYyxaaTanm Oyy XOOoromroop
Xxapunuaxag TyyHa 6anHra xapuy yungan y3yyJsiHa.

Xy¥xaa yewur paBTaHa, AyYyHbl 6HMMUr cawvH garaH ayypawviHa, YrumnH
ayyonant 6angan H3MargaHd, MOHAYMIITAAr COPradH AaBTaHa.

VYX34 YEUUr gaBTaH X3J1H3, COTIANIMUH X646eNreeHn eHre UnapHs.

Xyyxayya sH3 OypunH XanbdapunH aulayyrnaay - sawue, aulayyrnaay -3auwue
- auueayynasay yevur gastaar.

BUONOrMMH X3pParyaarad, COTrasT XxaHamk, Taanawmkryn 6Gaugnaa MeH
OOPUNH TYUNT XYCAanTas OueunH xenenireeH, AOYyHbl ©Hre, COTranunH
e06JIreeHeeD NN3DXUNITHI.



Xan apuaHbl 3pT YEUNH XenKnNuUUH yayynantyya (1-3)
11,6

XYYXOUNH ragarwiaa YnriacaH YrMmH Heew Mall XxypaaH HomMaraaar.

Xyyxag oMp OOTHbl XYMYYC33 AnraHa, Mall OfioH 34 HMc, yunaan,
TOrNMOOMbIH H3PUUT OUMTOHO, SHIMUH X35 SpuaHbl 3aaBapuunraar,
eMHe CypcaH ynnanasa omnenyyrmk rynuaTraHa.

NOaBXTan YrMnH Heel owuponuooroop 6amHra Hamargax 30-40
YrOHA XYPHS, 3A4r3sp YrMmH AyHO Mall ofioH 6ormHo yr 6anHa. (ma-
Ma, na-na, ba-6a, ns-rs, am-am, bu - 6u )

Xyyxag SHIMMNH eryyrospasap xapbuaHa, Yruir HYYPHUW XyBupar,
Oyy ©Hre, [Oyy XOOJSIOMH [JOXMOroop HaMX Oaskyyngar.



1,6 capaac 3 Hac XypTan

Xyyxa4 HacaHO XypardyaumH spuar TOOOPXOW Hexues Lwaapaaxryurasp
OWUISITOXK 3XaNAar.

Topasp eepunH XyBUWH Typwnara, Yywun €BAfblH Tanaap OyTaH
eryynbapasap yTra onfiroMXTonroop ApuHa.

HacaHgaa 3ypart Tamndaprym Tom OuLwl eryyrnnvur ounrox YagBapTtau
6oricoH banHa.

Yun axunnaraar yraap yanpaaHa.

0 Xyyxoa 9pyYMMTINrasp MO3BXTON YrMNH Oasnarmnur 933MLgar. Xaparnax

banvraa ua3BXToM YrMMH OGaanar xoep HacHbl cyyn roxag 300-400 yr
OoNTNOO HOMAraAar.

bornHo yrumH opoHa OyX HUNTI3P X3PArnaaar YrHyya spuvaHg Hb OpXK
NPHS.

0 Xyyxag nxaHxga3 HacaHg XyparyaunH yr xondoo yrunr gastaar.

YA\N\/YANM YANIARIIAYAAA ALUFIAIALU /T VYAMMNAF AITHIARFAAMNY, AVYAM MAAr



2 HacHaac 2 Hac 6 cap

XYYXOUWH XaHOcaH apuar ounrox Yagsap apHMMTIU Xerkaar.

0 Xyyxagtonm TyxauWH uar yeg 6ormk 6y yun saBOSbIH Tanaap XyyxagTrau
TOOANUTYN eHrepceH OONoH npasayng 605ox yun ABAsibiH Tanaap Apuniyax

ABANYYObIH NNQPXUNICAH eryyrioapumnH yTreil OUSITOHO.

0 34 pOMCbIH rof1 LUMHX YaHapbIr HArTraH AYrHaX YaaBap aMKuntram XenknHe

Xyyxag WWH3 YrHyya, xonboo yr, eryynoapunr xandapxaH AgaBTaH XarmK
39MLLNHA.

Xaon qdpwaHg ronfnioH sazaad ?, xaaHa?, Xx3393 7 [9COH acyyntyyn oum
6osHoO.

Oryynbap O3xb YrMWH TOO HAOMIIAdH3 raxAasd YypT HUUMNMAN eryynoap
YPMUWH XyBb/ angaaTtan baunHa.



2 Hac 6 capaac 3 Hac

HacaHg XypardaunH, XyyXOunH eepunHX Hb Tyyraarym raxgas
3apMM H3r TOOOPXOW X3Cryyd eMHe Hb LWyya Xyras3H aBdy bawncaH
yun aeaan, y3aranmuH tanaapx spmar ounrox YagBsap XenkuHe.

OOBXUTON YIMAH HeeL XJ3IHUM yrrBap Hexueneec 6ycag 6Oyx
X3C3IT OPX 9XIM3H3.

YrUnH Heel Mall 3puumTanrasp Oasanar 6oriox Oereepn rypsaH
HacHbl cyyn raxag 1200- 1300 yrran 601Ho,

XYyxaa XyHO VI, XOnnarasp, XaBcapcaH HUWUMMI eryynoapasap
3apumgaa AypMUUH XyBba angaartav apuHa,.

HacanHgo xyparygunH acyynrag Xyyxad, VY3CH33 X34 X3A9H
eryynbapasp sipbx 60sHO.



Xan dpuaHbl XerkKinnH caaTar

0 Hunasg xoxyy yen xan sapua yycd oum 6onox
OCB3N  Xan dpuma TeneBLUNX 4aHap, XypAa
yaaallpaxbir XanHa.

0 NosBxTan yruMH Heelu YygaaH HOMIragax,
X3NnNar, Xonboo yr xoxyy ven 6um 0onox,
X3MHUN OYPMUNUT XYHOPINTIN 333MLLUNX



